,Gemeinsam GEGEN Ubergewicht*

Das Projekt fur tbergewichtige
Kinder und Jugendliche

initilert von Star-Choreograph Alamande Belfor
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1. \_/_Vas Ist ,Gemeinsam GEGEN
Ubergewicht® ?

,Gemeinsam GEGEN Ubergewicht“ ist ein
einzigartiges Projekt, das von
Starchoreograph Alamande Belfor 2007 ins Leben gerufen wurde

v’ Mit dem Hauptziel tibergewichtige Kinder im durch Freude
an der Bewegung und Ernahrungstipps zu einem gestinderen Lebensstil zu motivieren.

v’ ,Gemeinsam GEGEN Ubergewicht geht nun vom in die vierte Runde.
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2. Einzigartigkeit

v’ In Wien gab es noch nie eine
Veranstaltung die

tber 5
Tage vereinte.

v’ Gleichzeitig sehen wir ein noch und mochten dieses Jahr
noch mehr Kinder& Jugendliche erreichen.
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3. Hard Facts

v/ Die aktuellen Daten des
Gesundheitsministeriums zeigen,
dass beinahe

im Alter zwischen 6 und 15 Jahren ist und 8%
davon sind sogar adip0s — krankhaft Gbergewichtig.

v’ Hauptursachen fiir Ubergewicht sind vor allem mangelnde Bewegung, falsche Ernghrung und
Veranlagung.

© 2010 Die Urheberrechte liegen bei BigsMile Productions Alamande Belfor KG BigsMile Place | Linke Wienzeile 110, 1060 Wien | +43 (0) 1 - 968 11 10 | office@bigsmile.at | www.bigsmileplace.com




4. Projektziele

v
steht im Vordergrund.

v als eine wichtige Voraussetzung fur ihr
weiteres Leben.

v’ Durch Medienprasenz & Kooperationen mit Sponsoren wollen wir das Projekt starker ausbauen

und somit eine Osterreichweite Aufmerksamkeit und ermaoglichen.
v’ Wir streben eine Unterstiitzung und In unserem
Projekt an.
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5. Erfolgsstory

v/ Erstmals hat das Projekt ,Gemeinsam
GEGEN Ubergewicht* im Sommer
2007 stattgefunden.

v’ Durch die des Stadtschulrats und des Sportamtes sowie zahlreicher anderer
Kooperationspartner war es uns bis jetzt moglich eine zu gewahren und somit
zu erreichen.

v/ Seit der ersten Durchfihrung verzeichnete die Anzahl der Teilnehmer einen
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6. Was ist neu im Jahr 2010?

v Der

bietet noch mehr lustige Aktivitaten und soll zusatzlich flr berufstatige Eltern
eine Erleichterung darstellen.

v Weitere neue Highlights wie : spielen, ein Ausflug auf einen :
bei dem die Teilnehmer ein Verstandnis flr das Wort ,biologisch* bekommen und die Natur in
ihrer reinsten und schénsten Form erkunden kénnen.

v'In einer ,Kochschule® sollen die Kinder lernen wie man gesunde Speisen schnell, einfach &
unkompliziert zubereiten kann.

v’ Auch Vortrage von durfen nicht fehlen.
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Musterablaufplan:

Ablaufplan Dienstag 06.07.2010 :

09:30-10:00 Ankunft Prater Riesenradplatz/kl. Frstk.
10:00-10:30 Aufwarmen

10:30-12:00 Nordic Walken

12:00-12:15 Stretching

12:15-12:45 Ernd&hrungsberatung

12:45-13:45 Mittagessen

13:45-14:15 Weg zur Austrian Baseball Federation
14:15-17:00 Baseball

17:00 Abholung

Geplanter Ablauf 05.07. - 09.07.2010

{ [
Fun Fitness Nordic Walking Ausflug auf den Aqua Fitness Radfahren
in der Stadthalle im Prater Biobauernhof Adamah |im Schafbergbad auf der Donau
Mittagessen Mittagessen Kochschule Mittagessen Mittagessen
BigsMile Place und Baseball Biobauernhof Adamah | Schnitzeljagd Tretbootfahren
Parkour

© 2010 Die Urheberrechte liegen bei BigsMile Productions Alamande Belfor KG BigsMile Place | Linke Wienzeile 110, 1060 Wien | +43 (0) 1 - 968 11 10 | office@bigsmile.at | www.bigsmileplace.com _J



7. Professionelle medizinische

Betreuung

v’ Durch eine mit Herrn und dem :
sowie der gesetzlichen Krankenkassen ist es moglich die medizinische und die
bewegungstechnische Komponente zu vereinbaren.

v’ Bei unseren Teilnehmern wird sowohl vor dem Beginn als auch nach Beendigung des
Programms der
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8. Partner/ Sponsoren

Um dieses Projekt optimal gestalten und
durchsetzen zu kbnnen, sowie Kinder aus
allen Gesellschaftsschichten zu erreichen ist die Unterstitzung ausgewahlter Kooperationspartner

ein wesentlicher Punkt.

Was konnten wir in den letzten Jahren an PR Mdoglichkeiten erzielen:

v strahlte regelmalig Reporte aus.

v’ Die Plattform installierte eine ,Gemeinsam GEGEN Ubergewicht* online
Rubrik.

v Beitrage in den Printmedien

v unterstitze uns mit Radiospots.

v Kooperation mit dem Sportamt Wien, dem Wiener Stadtschulrat und den Wiener Badern.
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9. Kooperationsvorteile

a) Image & Soziales

v Es wird ersichtlich, dass I|hr Unternehmen die In unserer
Gesellschaft mittragt.

v’ Das wird direkt an die Jugendlichen gebracht und

b)Werbeprasenz

v" Promotion vor Ort.

v Beitrage in diversen Printmedien.

v" Logo auf dem Promotion Material.
: e e <«
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c) TV Prasenz

v’ Durch eine Kooperation mit dem
Osterreichischen Privatsender Puls
4 ist es moglich im Vorfeld der Aktion mal3geschneiderte Trailer zu schalten. Hierbei werden
unsere (“powered by...").

v berichtet im Rahmen eines Beitrages mindestens 60 Sekunden in
der Rush Hour. Diese Beitrage konnen mit
eingeblendet werden.

v’ Dieses Jahr mdchten wir zusatzlich das tagliche einbinden,
auch hier ware dann die Mdglichkeit mit Logos der Partner in der Eréffnungs- und
Schlussfrequenz zu arbeiten.
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